O Encontro Nacional SD...
Saiu Fora da Caixa!
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Apds um periodo desafiador, é com grande entusiasmo que anunciamos o regresso do nosso

Encontro Nacional SD, que este ano vai finalmente sair Fora da Caixa.

Fazemos o convite para te juntares a nds no dia 23 de maio para um dia dedicado a exploracdo #FDBI'IVE
e valorizacdo da Saude Mental.

Num mundo cada vez mais exigente e imprevisivel, reconhecemos a importancia vital de cuidares
da tua saude mental. Este evento gratuito € uma oportunidade para reunir 0s nossos parceiros,
mas também esta aberto ao publico em geral, numa jornada de aprendizagem, reflexdo e inspiragéo.

Na maravilhosa vila de Obidos, este evento proporcionar-te-a um ambiente acolhedor e inspirador,
ideal para te reconectares, aprenderes e cresceres connosco. Pretendemos fomentar uma conversa
aberta e inclusiva sobre salide mental, com convidados que vao partilhar as suas experiéncias, insights
e melhores praticas.
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Rececao aos Participantes

Abertura do Evento

Filipe Daniel Pedro Duarte
Municipio de Obidos Grupo SD
Parte 1

0 Equilibrio Familiar e Profissional nutrindo a Saude Mental

Ana Henrigues
Coach e Mentora Familiar e Educacional

Estimulacao Cognitiva
Catarina Silva

Ativa Mente

Qual o Impacto das Tecnologias na nossa Saude Mental?

Patricia Duarte Mateus
A QA Portuguesa

Coffee Break

Parte 2

Arco-iris - Ambientes Nutritivos e Saudaveis

Sandra Ladeiro & Susana Sérgio
Aquarianas Fora da Caixa

Ocupa-te e Vive

Joaquim Sobreiro Duarte
Facilitador de Aprendizagens - Yes D People

Pausa para Almogo
Parte 3

Eneagrama como Estratégia na Lideranca do Servico Publico

Josseléne Nunes Teodoro
Coach - A Alma do Servigo Publico - APSDH

A Caixa de Pandora

Paula Carvalho
Médica Psiquiatra - Ordem dos Médicos

A Saude Mental nas Organizagoes

na Clara Barreiras
Técnica Superior - ACT

Coffee Break

Parte 4

Mesa Redonda da Salude Mental

Moderada por: Ménica Reis Silva

Ana Clara Barreiras | Josseléne Nunes Teodoro | Paula Carvalho

Jodo sem Lingua

Miguel Fonseca
Mental Trainer e Treinador Desportivo

Conclusoes e Encerramento
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