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SAÚDE MENTAL

O Encontro Nacional SD...
Saiu Fora da Caixa!

23.05.2024ÓBIDOS

Após um período desafiador, é com grande entusiasmo que anunciamos o regresso do nosso
Encontro Nacional SD, que este ano vai finalmente sair Fora da Caixa.

Fazemos o convite para te juntares a nós no dia 23 de maio para um dia dedicado à exploração
e valorização da Saúde Mental.

Num mundo cada vez mais exigente e imprevisível, reconhecemos a importância vital de cuidares
da tua saúde mental. Este evento gratuito é uma oportunidade para reunir os nossos parceiros,
mas também está aberto ao público em geral, numa jornada de aprendizagem, reflexão e inspiração.

Na maravilhosa vila de Óbidos, este evento proporcionar-te-á um ambiente acolhedor e inspirador,
ideal para te reconectares, aprenderes e cresceres connosco. Pretendemos fomentar uma conversa
aberta e inclusiva sobre saúde mental, com convidados que vão partilhar as suas experiências, insights
e melhores práticas.



SAÚDE MENTAL

23.05.2024
ÓBIDOS


